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Príloha 
Seniori na Slovensku: základná sonda do životného štýlu 

O prieskume

Základné informácie o prieskume

· Reprezentatívna vzorka 220 rozhovorov (ľudia vo veku 60 a viac rokov, ktorým nie je život a okolie ľahostajné) 

· Realizácia rozhovorov: 17. – 21. február 2010

· Prieskum je doplnený zisteniami z kvalitatívnych prieskumov, ktoré boli realizované pre Orange Slovensko v rokoch 2007 – 2009 a základnými údajmi o počte a vekovej štruktúre ľudí vo veku 60 a viac rokov (zdroj: Štatistický úrad SR)

Demografický popis cieľovej skupiny

· Na Slovensku žije 900 tisíc obyvateľov vo veku 60 a viac rokov, ktorí tvoria 17% populácie. V ďalších rokoch je možné očakávať ďalší nárast populácie v tejto kategórii.
· Skupina seniorov sa stáva značne prefeminizovaná – 61 % seniorov sú ženy oproti 39 % mužov – seniorov.
· Pribúdajúci vek, zdravotné ťažkosti a sociálna izolácia sú hlavnými príčinami postupnej rezignácie a straty životného optimizmu. Približne jedna pätina starých ľudí na Slovensku sa s rastúcim vekom „opúšťa“. Táto skupina neprejavuje veľký záujem o svoje okolie a snažia sa svoj život v pokoji dožiť (táto skupina ľudí bola preto hneď v úvode z prieskumu vylúčená).
Výsledky prieskumu

Základné hodnoty seniorov 

· Na základe prieskumu najviac seniorov deklaruje, že ich základnými životnými hodnotami sú hodnoty ako samostatnosť, vzájomná podpora, snaha viesť aktívny život aj vo vyššom veku, možnosť realizovať sa. Tieto hodnoty sú dôležitejšie pre výrazne vyšší počet seniorov než hodnoty materiálne, t.j. peniaze.
· Najvyššie hodnoty:

· Byť čo najviac samostatný, nebyť mladým na ťarchu (96%)

· Odovzdávať svoje skúsenosti mladým (97%)

· Starať sa o niekoho a pomáhať mu (95%)

· S rovesníkmi seniormi si čo najviac pomáhať a podporovať sa (92%)

· Žiť svoj život aktívne, realizovať sa (93%)

· Udržiavať kontakty so svojimi rovesníkmi seniormi (87%)

· Spoznávať nové veci (84%)

· Najnižšie hodnoty:

· Peniaze, ktoré znamenajú možnosť robiť si, čo chcem (53%)

· Keby som mal(a) viac peňazí, už by mi nič nechýbalo (33%)

Najdôležitejšia životná hodnota

· „Nemateriálne“ hodnoty ako potreba byť v kontakte so svojimi blízkymi, byť užitočný, mať pre koho žiť a neostať sám sú pre seniorov jednoznačne dôležitejšie ako komfortné hmotné zabezpečenie (peniaze a vysoký dôchodok). Deklaruje to až 68% seniorov. 

· Najdôležitejšia životná hodnota seniorov je:

· byť v kontakte so svojimi blízkymi (37%)

· hodnota užitočnosti pre druhých (14%)

· mať pre koho žiť (10%)

· neostať celkom sám (7%)

· materiálne hodnoty a komfortné hmotné zabezpečenie nasledujú až s odstupom – najnižšie hodnoty

· mať vlastný dom (2%)

· poznávať svet, cestovať (1%) 
· iné (1%)
Životný štýl seniorov 

· V dôchodkovom veku nestráca na dôležitosti potreba sebarealizácie, ktorá sa nezriedka prejavuje najmä v kontakte s blízkymi ľuďmi a spoločných aktivitách.
· Najvyššie hodnoty

· stretnúť sa s priateľmi, blízkymi (96%)

· odpočinúť si, relaxovať (91%)

· byť s ľuďmi, ktorí sú ako ja – rovesníci (90%)

· robiť niečo tvorivé (88%)

· Najnižšie hodnoty:

· Užívať si zábavu, zabávať sa... (39%) 

Zaujímavosti zo životného štýlu 

· Sebarealizácia v dôchodkovom veku je často spojená s relaxom resp. relaxačnými aktivitami: 
· Seniori sa realizujú cez rôzne koníčky a záľuby, či už je to „kutilstvo“, ručné práce, šport, hudba, záhradkárčenie, starostlivosť o chalupu alebo chatu.
· Takmer dve tretiny starších ľudí hovorí, že pravidelne číta knihy. Zároveň takmer dve tretiny z tohto počtu prečítajú za mesiac v priemere jednu až dve knihy

· Šesť z desiatich seniorov tvrdí, že aktívne ovláda nejaký cudzí jazyk okrem slovenčiny a češtiny, pätina seniorov hovorí, že sa cudzí jazyk učí.

· Až 23 % seniorov deklaruje, že majú záujem začať navštevovať univerzitu tretieho veku.
· Viac ako polovica (54 %) má v domácnosti nejaké zviera, domáceho miláčika, o ktoré sa stará.
· K sebarealizácii dochádza aj sebavzdelávaním, napríklad aj v oblasti informačných technológií:
· Až 70 % seniorov už v súčasnosti používa mobilný telefón.
· Až tretina starších spoluobčanov deklaruje, že vie pracovať s počítačom. 

· Až 22 % seniorov vie pracovať s internetom. 

Vyhodnotenie výsledkov prieskumu 

· Z prieskumu vypláva, že celkovo je pre väčšinu starých ľudí najdôležitejšie mať pocit, že nie sú osamotení. 

· Spolu až 68 % seniorov v tomto neistom čase ekonomickej krízy deklaruje, že ich najdôležitejšími životnými hodnotami je zostať v kontakte so svojimi blízkymi, byť pre niekoho užitočným, mať pre koho žiť a nezostať celkom osamotený. Táto skupina seniorov je výrazne vyššia ako skupina seniorov, pre ktorých sú najdôležitejšími hodnotami materiálne hodnoty – mať stále z čoho žiť, mať vlastný dom a cestovať. 

· Z uvedeného jednoznačne vyplýva, že problémom väčšiny dnešných seniorov na Slovensku nie je primárny strach, že sa dostanú aj v dôsledku ekonomickej krízy do hmotnej núdze, ale oveľa väčším potenciálnym problémom je pre nich strach zo sociálneho vylúčenia a samoty. 
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